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(*) IMPORTANT : Les personnes souhaitant participer doivent IMPERATIVEMENT prévenir :
Jacques : 0629701351 ou Patrick : 0763920342

(*) Indice ou index IBP : La valeur calculée a partir de la trace GPS mesure |'effort ; plus la valeur
est élevée, plus la randonnée est difficile. Au dela de 90 a 100, suivant |'entrainement du
participant, la randonnée est qualifiée de difficile ; elle peut présenter des difficultés et demande un
engagement physique certain. Ce niveau se caractérise par un effort trés soutenu. Par expérience,
pour plusieurs d'entre nous, ce niveau est atteint dés que I'indice IBP dépasse 75 a 80.

Voir Tableau IBP
Accompagnateurs
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https://www.randouveze.fr/images/docpdf/Index_IBP.pdf
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